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Le fonti del gioco e come mantenere un avversario disorganizzato

RUGBY 
STRUTTURATO     DE-STRUTTURATO



RUGBY DESTRUTTURATO
Significato & Vantaggi

• L cpcità di disorgnizzre l difes e non dre tempo ll’vversrio di riorgnizzrsi 

• Il Gioco risponde  Principi e sotto-Principi - non sono presenti “strutture chiuse” 

• Stimol e svilupp l comprensione, l cretività, l’interpretzione e l pres di 
decisione, l’utostim; con l’esplorzione si rriv ll conspevolezz che l’errore f 
prte dell’pprendimento e del migliormento.

LA CREATIVITA’ E’ L’INTELLIGENZA CHE SI DIVERTE
Albert Einstein



STATISTICHE STUDIO
NAZIONALE tier 1 - TOP14 - URC - SUPER RUGBY

Competizione Mete Turnover Contrattacco Quick Tap %

NAZIONALE 39 13 3 3 50%

TOP 14 1039 156 146 112 41%

URC 938 108 119 65 32%

SUPER 
RUGBY 663 76 78 39 30%



STATISTICHE STUDIO
NAZIONALE tier 1 - TOP14 - URC - SUPER RUGBY

Mete T.O. 15%
Mete C.A. 15%
Mete Q.T. 11%

Mete T.O. 12%
Mete C.A. 13%
Mete Q.T. 7%

Mete T.O. 12%
Mete C.A. 12%
Mete Q.T. 6%

Mete T.O. 34%
Mete C.A. 10%
Mete Q.T. 10%

2640 
Mete61%

39%

Gioco De-Strutturato



STATISTICHE STUDIO
KICKING METRES  media 2023-2024

803mt

690mt

693mt

864mt

2024-2025

90 %90 %
QUALI OPPORTUNITA’



STATISTICHE STUDIO
Media Turnover e Fonti di gioco Destrutturato

1 TO ogni minuto di t.e.1 TO ogni minuto di t.e.

65% di fonti Destrutturate65% di fonti Destrutturate

NEL NOSTRO ALLENAMENTO ?



STATISTICHE STUDIO
Media Turnover e Fonti di gioco Destrutturato

QUALI SCENARI ALLENIAMO ?



FONTI DI GIOCO DESTRUTTURATE

• T.O. SET PIECE 

• T.O. RUCK 

• T.O. CONTATTO 

• T.O. GIOCO AL PIEDE 

• T.O. ERRORI GESTIONE PALLA 

• T.O. REGOLAMENTO PEN./F.K.



FILOSOFIA ( esempio )
PRINCIPI & SOTTO-PRINCIPI (Forza vs Debolezze)

10” IperVelocità (comuniczione?) 

Evitre BrekDown (off lods efficci) 

Muovi l pll velocemente 
(gioctore chive dll profondità) 

PRINCIPI SOTTO-PRINCIPI

Attcc lo Spzio (Fst Lne / Prof.) 

Usre Mni & Piede 

Distribuzione (Tutt l lrghezz) 

AGGIRARE LA DIFESA - ROMPERE LA LINEA D

VINCI LA PALLA

Mntieni l difes vversri DISORGANIZZATA



RUGBY DESTRUTTURATO
Allenamento - Periodizzazione

✓  Stbilire le percentuli di llenmento in relzione : Rugby Strutturto - Rugby 
Destrutturto 

✓  Quli Situzioni Chive? 

✓  Collettivo - Collettivo Przile - Gruppi Ridotti - Reprti 

✓  Rugby & Fitness Gmes Specifici (Sviluppno bilità tecnico-tttiche “crtterizznti”) 

✓  Allenre e Sovrccricre con Intensità Fisic e Tttic degut per il Migliormento 

✓  Progrmmzione Settimnle (Contenuto sempre presente in ogni giorno)

SKILL SET



PERIODIZZAZIONE
Carichi e Contenuti settimanali (esempio)

Game

Sabato

Full Off
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ZONE BALL (sequenze a tempo)
6vs6 - 7vs7

✓Si segna 1 punto ricevendo dentro l’area goal 

✓Cambiare il ricevitore dentro l’area goal ogni punto marcato 

✓Non correre con palla in mano 

✓Usare diversi tipi di palloni

REATTIVITA’ NELLA TRANSIZIONE

COMUNICAZIONE “GAS” SMARCAMENTO E SOSTEGNO

VELOCITA’ DM & CATCH-PASSVINCERE LA PALLA



FAST & FLAT (sequenze a tempo)
6vs6 - 7vs7 - 8vs8

✓Si segna 1 punto marcando la meta 

✓Al tocco del difensore = Off Load da terra 

✓Numero di tocchi Definito o Illimitato

REATTIVITA’ NELLA TRANSIZIONE

COMUNICAZIONE “GAS” SMARCAMENTO E SOSTEGNO

VELOCITA’ DM & CATCH-PASSVINCERE LA PALLA



ITALIAN BALL (sequenze a tempo)
9 vs 9 + 3 “Apriporta” sempre in Attacco

✓Si segna 1 punto marcando la meta 

✓ 1° tocco = OFF LOAD 

✓2° tocco = OFF LOAD DA TERRA 

✓3° tocco = Breakdown + GIOCO AL PIEDE

REATTIVITA’ NELLA TRANSIZIONE

COMUNICAZIONE “GAS” OFF LOADING & SOSTEGNO

ATTACCO PORTE APERTECONTRATTACCO



TRANSIZIONE
Da Difesa ad ATTACCO

ATTACK
ORGANIZATION

DEFENCE
ORGANIZATION

TR
A

N
SITIO

N
ATTA

C
K

 - D
EFEN

C
E

TR
A

N
SI

TI
O

N
D

EF
EN

C
E 

- A
TT

A
C

K

GAME MODEL

GIOCO AL PIEDE



ATTA
C

K
O

R
G

A
N

IZATIO
N

D
EFEN

C
E

O
R

G
A

N
IZATIO

N

TRANSITION
ATTACK - DEFENCE

TRANSITION
DEFENCE - ATTACK

G
A

M
E M

O
D

EL

RICEZIONE CALCIO LUNGO
OBBIETTIVO DI PERFORMANCE 

De-Strutturare la difesa avversaria per raggiungere 
esiti positivi

GAS 10”

Chiamare GAS! Tutti conoscono cosa succederà 
& 

Accelerare la reazione della Squadra

PROCESSI CHIAVE 

 Pressione al calciatore (sempre) & al BD 

 Squadra Apriporta (30-40-50) Rimani nella gara 

 Squadra Fast Lane Vinci la gara 

 Squadra ContrAttacco Rompi la Linea D / Calcio Trova
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RUGBY DESTRUTTURATO
CONCLUSIONI

‣  65% del possesso viene d fonti De-strutturte (sequenze Lunghe) 

‣  Cos - Orgnizzzione 

‣  Filosofi Chir - Punti di Forz 

‣  Specificità 

‣  Periodizzzione - Sovrccricre “situzioni chive”


